
 

Pas trop petit pour s’éveiller à la foi ! 

Et si on commençait cette 
nouvelle année pastorale en 
donnant, avec l’Eveil à la foi, 
une place de choix aux tout-
petits avec leurs parents ?  
 

Quelle joie pour une famille d’accueillir un enfant ! 
Chaque parent souhaite le meilleur pour ce tout-petit dont la croissance est source de bonheur et 
d’émerveillement.  
 

Aider son enfant à grandir dans la foi, c’est l’aider à grandir dans la vie ! 
L’âge des 3-6 ans est un moment privilégié pour l’éveil à la foi des tout-petits : un âge où les enfants sont 
curieux et ont des questions existentielles spontanées, l’âge des « Pourquoi et des Comment… » 

A l’Eveil à la Foi, ils découvrent et accueillent un Dieu tout amour et présent dans le quotidien de leur vie. 

Comment se passe une rencontre ? 

Raconter, découvrir Jésus et la Bible à travers des mimes, des contes, des petits ateliers adaptés à leur 
âge, jouer, bricoler, chanter, prier… Il y a une grande variété de propositions qui permettent aux enfants 
avec leurs parents de vivre des instants privilégiés entre eux et avec le Seigneur : 

• Avec un temps d’accueil où les enfants prennent le temps de se connaître et un temps d’échange 
où enfants et parents dialoguent autour d’une histoire, d’une activité, d’une image ou d’une vidéo 
sur des questions de la vie quotidienne  

• Un temps d’écoute de la Parole de Dieu dans une traduction adaptée à leur âge, suivi d’une 
intériorisation et d’une mémorisation par les 5 sens, par exemple avec des figurines, des jeux de 
memory, des chants gestués… 

• Un temps d’activité (jeu, bricolage, collage, pliage, montage, pâte à sel...) qui permet de 
s’approprier, partager et prolonger à la maison ce qui a été vécu durant la rencontre 

• Puis, enfants et parents se retrouvent pour un temps de prière adapté aux plus petits et ritualisé 
pour découvrir les premiers mots et gestes de la vie chrétienne et les éveiller à l’intériorité 

• Et enfin le traditionnel goûter ! 

N’hésitez pas à nous contacter pour vous aider à démarrer un groupe, pour 
découvrir et choisir des documents ou aménager des lieux accueillants… : 

Des rencontres « clés en main » sont notamment disponibles sur simple demande au SDIC :  

• En route avec Marie et Joseph 

• Réjouissons-nous, le Seigneur vient chez nous (Temps de l’Avent) 
• Pâques, la fête de la vie 

• Alléluia ! Dieu réveille la vie ! (Pâques) 
• Être heureux en famille 

• Avoir peur et faire confiance 

• D’où je viens ? 

• C’est beau la vie ! 

 

A noter dans vos agendas : Le rendez-vous annuel des animateurs et des parents investis dans 
l’éveil à la foi, le samedi 11 novembre 2023 de 10h à 15h à la Villa Maguelone, Montpellier.  

Pour vous accompagner : Le SDIC est à votre écoute :  
Christelle Lévêque : c.leveque@diocese34.fr 
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